
 Diseñemos las acciones de atención educativa 
 

 
 
Docente: José Cruz Barba Soto  
Asignatura: Educación Física 
Grado 3ero. 
Grupo  A;B 

 
 

Tema y Fecha de entrega Actividades Elementos  de 
Evaluación 

¿Qué rasgos o características 
vas a evaluar del trabajo? 

REAFIRMA SU IDENTIDAD 
CORPORAL. 

 FECHA DE ENTREGA 29 
DE MAYO. 

Elaborar una  rutina de 
actividad física personalizada 
y realizar mínimo 3 veces por 

semana. 
(anotar en el cuaderno toda 

las actividades a realizar 
ejercicios,tiempo,repeticiones 

y series) 
características de la rutina: 

duración mínimo 25 minutos 
  

Actividad en el cuaderno. 
que partes del cuerpo 

trabajo.  
firma del padre de familia 

avalando la actividad 
diaria. 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 


