


¢A QUE LE LLAMAMOS DECISION?

Una decisidon es una resolucion o determinacion gque se toma respecto a
algo.

TIPOS DE DEGISIONES.

Segun el estilo de pensamiento:

1. Decisiones racionales
Involucran nuestra inteligencia analitica y nos hace sopesar los pros y
contras de la decision que estamos a punto de tomar.

2. Decisiones emocionales e intuitivas
En mayor o menor medida, todas las decisiones que tomamos estan influidas i
por una buena dosis de intuicion, y mediadas por nuestras emociones.




ACTIVIDAD 1

° OBSERVA CON ATENCION EL VIDEO Y, EN TU CUADERNO, TOMA NOTA DE LO
QUE CONSIDERES MAS RELEVANTE ACERCA DE LA TOMA DE DECISIONES.




¢COMO DEBE SER LA TOMA DE DECISIONES?




ACTIVIDAD 2

° CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS CON LA INFORMACION QUE SE
PROPORCIONARA MAS ADELANTE:

1. ¢A QUE SE LE DENOMINA TOMA DE DECISIONES?
2. ¢COMO DEBE SER LA TOMA DE DECISIONES?
J. ¢CUALES SON LOS ELEMENTOS EN LA TOMA DE DECISIONES?




¢QUE ES LA TOMA DE DECISIONES?

Se conoce como toma de decisiones al proceso que consiste
en realizar una eleccion entre diversas alternativas.

La toma de decisiones es el proceso mediante el cual se
realiza una eleccion entre las opciones o formas para resolver
diferentes situaciones de la vida en diferentes contextos: a nivel
laboral, familiar, personal, sentimental o empresarial.




CARACTERISTICAS DE LA TOMA DE DECISIONES

_a toma de decisiones debe hacerse de manera informada,

responsable, autbnoma, razonada, respetuosa y libre.

> Informada: Se basa en el analisis de la informacion disponible.

» Responsable: La responsabilidad significa responder por
nuestros actos y asumir las consecuencias. Una decision
responsable exige preverlas y hacerse cargo de ellas, asi :
como defender la postura.

» Autonoma y Libre: Para decidir de manera libre y responsable,
cada individuo necesita un criterio propio. Este se forma a
partir de los valores y del proyecto de vida personal.




» Razonada: Antes de decidir se analiza cada alternativa a fin de
elegir la que solucione un problema, sea legal, conveniente para la

mayoria 0 congruente con nuestros valores, intereses vy
necesidades.

» Respetuosa: Para no ofender a los demas.

Toda persona, desde temprana edad tiene gque ir tomando decisiones, a
veces distintas segun sus circunstancias, cultura y entorno socio econémico.
Unas nos pareceran mas importantes y otras mas rutinarias. Unas nos
permitirAn avanzar y otras retroceder. Pero todas van constituyendo el
entramado del que depende nuestro desarrollo vital y nuestra felicidad.
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LA TOMA DE DECISIONES Y SU
REPERGUSION EN LA VIDA GOTIDIANA

/T HAS PRZEGUNTADO ALGUNA VEZ-A DONDE VA Tu VIDA?




