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Tema: Solidaridad y cooperación 

Actividad: llena la tabla con los ejemplos que se te piden 
 
 

La solidaridad es el apoyo o la 
adhesión circunstancial a una 
causa o al interés de otros, por 
ejemplo, en situaciones 
difíciles. La palabra solidaridad 
es de origen latín“solidus” que 
significa “solidario”.  
 
Cuando dos o más personas se 
unen y colaboran mutuamente 
para conseguir un fin común, 
se habla de solidaridad. 

 

Ejemplos: 

 

1.- Saber escuchar 
Dedicar unos minutos para escuchar con 
atención a esa persona afligida que necesita 
expresar sus sentimientos hacia una situación 
en particular y, en la medida de lo posible, dar 
apoyo, un consejo o simplemente oír es un 
ejemplo de solidaridad y apoyo. 
 

2.- 
 
 
 
 

3.- 
 
 
 
 

4.-  
 
 
 
 

5.-   
 
 
 



Como cooperación se 
denomina el conjunto de 
acciones y esfuerzos que, 
conjuntamente con otro u 
otros individuos, realizamos 
con el objetivo de alcanzar una 
meta común. La palabra, como 
tal, proviene del 
latín cooperatĭo, cooperatiōnis. 
En este sentido, la 
cooperación es el resultado de 
una estrategia de trabajo 
conjunto que se vale de una 
serie de métodos para facilitar 
la consecución de un objetivo, 
como, por ejemplo, el trabajo 
en equipo, la distribución de 
responsabilidades, la 
delegación de tareas, las 
acciones coordinadas, etc. 
 

Ejemplos: 1.- Bomberos voluntarios 
El departamento de bomberos 
voluntarios es una asociación de 
individuos capacitados en primeros 
auxilios, control y detención de 
incendios, que cooperan con los demás 
individuos de la sociedad. 

2.- 
 
 
 
 

3.- 
 
 
 
 

4.- 
 
 
 
 

5.- 
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