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ED FISICA

Grado y Grupo; 3ros

Tema y Fecha de
entrega

Actividades

Elementos de Evaluacién
¢, Qué rasgos o caracteristicas vas
a evaluar del trabajo?

19 de mayo 2020

1 QUE NO CAIGA (material 1 globo)
OBJETIVO: utilizar tus segmentos
corporales,

DESARROLLO: consiste en golpear
un globo para evitar que caiga al
piso.

DIFICILTAD:

1.golpear con todas las partes del
cuerpo.

2. golpear sélo con las manos.

3. golpear soélo con los muslos.

4. solo con los pies. en pareja.

5. alternar con diferentes partes del
cuerpo.

L

tomaras foto a tu actividad,
2. subiras la foto como
evidencia.
3. haras una bitacora del
desarrollo de la actividad,
por escrito contestando las
siguientes preguntas.
¢QUE ESTRATEGIA
UTILIZASTE EN CADA
ACTIVIDAD?¢cual te
funciono mas?¢QUE
FACTOR CONSIDERASTE
PARA MODIFICAR LA
ESTRATEGIA?

26 de mayo 2020

EL RECOLECTOR.

OBJETIVO: aplicar velocidad para
resolver un reto motor identificando
colores, formas,

DESARROLLO: CONSISTE
EN:tener 50 objetos de forma
diferente, tapas, hojas de colores,
peluches botellas, vasos de plastico,
cojines, pelotas, etc, tomaras tiempo
de en cuanto tiempo recogeras
mismas cantidad de objetos

1. tomaras foto de la actividad

2. subiras foto como
evidencia

3. llenaras tu bitadcora con las
mismas preguntas z




