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Tema y Fecha de entrega Actividades Elementos  de 
Evaluación 

¿Qué rasgos o características 
vas a evaluar del trabajo? 

PLANIFICA  ACTIVIDADES 
FÍSICAS, EXPRESIVAS Y 
DEPORTIVAS. 
  
FECHA DE ENTREGA 29 
DE MAYO. 

Investigar que es un circuito 
de acción motriz. 
 
Elaborar un circuito de acción 
motriz con los ejercicios de tu 
preferencia. 
(anotar en el cuaderno toda 
las actividades a realizar  
ejercicios, tiempo, 
repeticiones y series) 
características del circuito.: 
duración mínimo 20 minutos 
  

Actividades en el 
cuaderno. 
Explica que se trabajó en 
este circuito. 
 firma del padre de familia 
avalando la actividad 
diaria. 
 
 

 


