Escuela Secundaria técnica 150

Profesor. José cruz Barba Soto SECUNDARIA. 10

Actividad del 20 al 30 de abril del 2020 | Eje: Competencia motriz

Componente Pedagogico didactico: Desarrollo
de la motricidad.

APRENDIZAJE ESPERADO

Evaluacion: Actividades en la bitacora y fotos de

Identifica los elementos dela evidencias de las actividades realizadas en casa.
condicion fisica al participar

en actividades motrices y — — - p—
recreativas como alternativas ‘AClividades |

para mejorar su salud. | alizar una investi |6Ana colaborativa (a

raves de las | s sociales) sobre los componentes
Je la condicion fisica y su relaciéon con la salud.
2.-Disefiar dos circuitos de ejercicios, uno que

al, y.el otro lasflexibilidad.

jzar en casa.

-------

200 4
1C DS rac CI
\.? \e
eﬁ‘ A L -‘(7!0 > dl\f":s'
%,‘ \ 1: =

+
e

otrices






